~ ALTES WISSEN -
W

In friheren Zeiten gehorte das Ausrauchern zum
- ———+*\|ltag. Die Menschen verbrannten Krauter und
Harze zu wichtigen Gelegenheiten ihres
Lebens und zu bestimmten Anldssen das ganze
Jahr Giber - besonders in den Raunéachten.
Marlis Bader hat das alte Wissen wieder belebt.
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Blumenschule, Wichtige Bestandreile vieler Mischungen sind Rainfarn (oben

schndirt sie in das Krduterblndel ,Herzenssonne’, das bevorzugt in der dunklen Jahr

nsere Vorfahren haben verstirke

im Herbst und Winrer geriu-
chert, wenn das Licht schwiicher war,
Sriirme iiber das Land fegten und die
hungrigcn Raubticre den ::ingcm'hncir
immer niher kamen.
In dieser Zeir verlieBen die Menschen
nach Einbruch der Nacht ihr schiit-
zendes Haus niche mehr. Auch mir ist

ten Gehifren

das Riuchern in den dunklen Monaten
viel niher als in den hellen. Die heiffe
Glue, der wi.inigc Geruch der Kriuter
und Harze, das ruhige Ritual — all das
erwirmt das Herz, schafft eine stim-
mungsvolle Armosphire”, erklirt uns
Riucher-Expertin Marlis Bader.

Die oberbayerische Autorin (,,Riuchern
mit heimischen Kriutern®, Goldmann,
8.95 Euro) hat den iiberlicterten Erfah-
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rungsschatz um Raucherwerk, Rezep-
turen und Rituale viele Jahre erforschr.
Dieses alte Wissen, das sie heure bei An-
bau, Ernte und Verarbeitung von rradi-
tionellen Riucherkeiutern in die Praxis
umsetzt, gibt sie in Seminaren und Vor-
trigen an interessierte Menschen weiter
(Infos unter www.marlis-bader.de).

BESONDERE JAHRESFESTE

Geriduchert wird in der Regel in einer
feuerfesten Schale (siche Seite 41), fiir
draufien eignen sich zudem Riucher-
biindel, bei denen aber wegen der Fun-
ken noch griflere Achtsamkeit geboten
ist. Ganz aufs Riuchern verzichten soll-
te man, wenn Asthmatiker, Kleinkinder
oder Schwangere anwesend sind. Neben
speziellen Zeremonien, die an besonde-
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ren Festen im Jahresverlauf wic Win-
tersonnenwende oder Johanni durch-
geﬁihrt werden, gibt es eine Fiille von
Ritualen, die den Alltag bereichern. Der
Klassiker ist das Riuchern zur aimo-
sphﬁris::hcn Reinigung, So haben un-
sere Vorfahren nach dem Winter niche
nur ihre eigenen Stuben, sondern auch
Hof und Stall gerduchert, um den alten
Geruch loszuwerden. Ebenso lassen sich
Kranken- und Sterbezimmer oder Riiu-
me, in denen Streit, Angst, Stress, Leid
oder Trauer .dicke Luft” werursache
haben, durch das Riuchern von den
Altlasten befreien.

Die Kriuterfrau: .Die Wirkung ist
dhnlich wie die eines Frithjahrspurzes.
Denn erst wenn die verbrauchten Ge-
fiihle und belastenden Energien nicht












